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TARIH SABAH OBLE DIYET ikiNDI KAH. AKSAM DIVET YATSI KAHVALTISI
CAY DUGUN CORBA DOMATES CORBA
KASAR PEYNIRT ETLI KURUFASULYE MUz IZGARA TAVUK PIRZOLA KURABIYE
1 Mart 2019 Cuma SIYAH ZEYTIN PIRING PILAVI GOFRET BULGUR PILAVI +AYRAN cAy
TAHIN PEKMEZ YOGURT MEVSIM SALATA
PIRING PILAVI
CAY MISIR CORBA YAYLA CORBA
BEYAZ PEYNIR TAS KEBABI PORTAKAL KIYMALI PIRASA KURU PASTA
{2 -Mart-2019_Cumartesi-  TEREYAGIREGEL | . PirfNCefiAav O f _ y  KRAKER — PEYNIRLIMAKARNA || M WS [—
YESIL ZEYTIN CACIK KURU KAYIST HOSAFT
UN CORBA
CAY TOYGA CORBA TARHANA CORBA
PATATES KAVURNA KIYMALI ISNAPAK TOP KEK MANTARLI TAVUK SOTE kivi
3 Mart 2019 Pazar BEYAZ PEYNIR MAKARNA MEYVE sUYU PIRING PILAVI BISKUVI
SIYAH ZEYTIN ELMA YOGURT
EZOGELIN (ORBA
CAY SEHRIYE CORBA KIRMIZI MERCIMEK CORBA
YAGDA YUMURTA IZGARA KOFTE +AYRAN SUTLAC MANTI GOFRET
4 Mart 2019 Pazartesi KASAR PEYNIRT PIRING PILAVI FINDIK I¢T Z.YABLI BARBUNYA CAY
DOMATES SALATALIK FAS. PLYAZI MEVSIM SALATA
TARHANA CORBA
CAY TAV. SUYUNA SEHRIYE CORBA YAYLA CORBA
AMASYA CORESL ETLI NOHUT PEYNIRLT POGACA ET HASLAMA fa'4 YOBURT
5 Mart 2019 Sali BEYAZ PEYNIR BULGUR PILAVI sOT KARISIK KIZARTMA (KTS) wJ CUBUK KRAKER
SIYAH ZEYTIN CACIK Ly MAKARNA N
KIRMIZI MERCTMEK CORBA > <C
CAY MANTAR CORBA > KIRMIZT MERCIMEK CORBA o
BEYAZ PEYNIR TAVUK DONER+AYRAN (10] TOST KESKEK b4 MUZ
6 Mart 2019 Carsamba TEREYAST BAL PIRINC PILAVI E AYRAN PEYN. TEPST BOREST - BIsKUVI
YESIL ZEYTIN BAKLAVA KURU UZUM HOSAFT o
SEHRLYE CORBA =
CAY CATALASI CORBA B YAYLA CORBA 2
YUMURTA HASLAMA ETLI PATATES (V5] ELMA ARNAVUT CIGERT D UZUMLU KEK
7 Mart 2019 Persembe KASAR PEYNIRL BULGUR PILAVI BISKUVI PIRING PILAVI O CAY
KUSBURNU MARMELADI YOGURT MEVSIM SALATA >
UN CORBA
THLAMUR TOYGA CORBA TSKEMBE CORBA
TELLI KASAR PEYNIRT 1ZMIR KOFTE KRAKER KIYMALT BEZELYE POGACA
8 Mart 2019 Cuma TEREYABSL BAL MAKARNA MEYVE sUYU PIRING PILAVI AYRAN
SALAM MEVSIM SALATA CACIK
KIRMIZI MERCIMEK CORBA
CAY KIRMLZI MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA
YABDA YUMURTA KIYMALTI ISPANAK THLAMUR COBAN KAVURMA ARMUT
9 Mart 2019 Cumortesi BEYAZ PEYNIR MAKARNA UZUMLU KEK BULGUR PILAVI & BISKUVI
KAKAOLU FINDIK KREMAST PORTAKAL KAZANDIBL
UN CORBA
sUT EZOGELIN CORBA TAV, SUYUNA SEHRIYE
COKELEK SUNDURME FIRINDA BALIK ELMA ETLI KURUFASULYE sUTLAC
10 Mart 2019 Pazar TEREYAGI BAL MEVSIM SALATA KRAKER PIRING PILAVI BADEM I¢T
YESIL ZEYTIN TAHIN HELVA CACIK
SEHRIYE CORBA
CAY MANTAR CORBA KIRMIZI MERCIMEK CORBA
SUCUKLU YUMURTA TAVUK COKERTME TOP KEK KIYMALT KAPUSKA PORTAKAL
11 Mart 2019 Pazartesi BEYAZ PEYNIR PIRING PILAVI MEYVE SUYU PEYNIRLT TEPSI BOREGT BISKUVL
SIYAH ZEYTIN ELMA KURU KAYISI HOSAFL
TARHANA CORBA

05-FR-150 Rev: 2 (11.06.2015)

A



MERZIFON HUZUREVI MUDURLUGU 2019 MART AYI YEMEK LISTESI

05-FR-150 Rev: 2 (11.06.2015)

4

SABAH O6LE DIVET IKINDI KAH. AKSAM DIVET YATSI KAHVALTISI
CAY YAYLA CORA TERBIYELT SEHRIYE CORBA
PASTIRMALT YUMURTA KIYMALI PIRASA YOGURT DALYAN KOFTE ELMALT TART
12 Mart 2019 Sali BEYAZ PEYNIR PEYNIRLI MAKARNA KRAKER PIRING PILAVI CAY
SIYAH ZEYTIN MUZ SEKERPARE TATLISI
SEHRIYE CORBA
cAY MANTAR CORBA PATATES CORBA
MAYALT POSACA ET DONER +AYRAN ARMUT ETLI KURUFASULYE PATLAMIS MISIR
13 Mart 2019 Carsamba _ KASARPEYNIRT . PIRENCPLAVI _BIskOvi ) BULGURPILAVI — —  { —h  eay
TAHIN PEKMEZ BAKLAVA i YOBURT
UN CORBA i
sUT TOYGA CORBA CATALASI CORBA
HASLAMA YUMURTA KIYMALI TSPANAK MUz TAVUK SINITZEL SUSUMLI HALKA
14 Mart 2019 Persembe BEYAZ PEYNIR FIRIN MAKARNA BISKUVI PIRING PILAVI CAY
YESIL ZEYTIN PORTAKAL KARISIK SALATA
KIRMIZI MERCIMEK CORBA
CAY TAV. SUYUNA SEHRIYE CORBA KIRMIZI MERCIMEK CORBA
PATATESLI YUMURTA TAVUK HASLAMA 0zZUMLO Kek LAHANA SARMA PUDING
15 Mart 2019 Cuma KASAR PEYNIRT PIRING PILAVI THLAMUR PEYNIRLI TEPSI BOREST BEDEM 1¢T
SIYAH ZEYTIN YOBURT KURU UZUM HOSAFT [a'4
YOG. BUSDAY CORBA )
CAY EZOGELIN CORBA w DOMATES CORBA N
BEYAZ PEYNIR PATATES MUSAKKA > GRISINI MANTARLI ET SOTE <C ELMA
16 Mart 2019 Cumartesi SIYAH ZEYTIN SADE MAKARNA > CAY PIRING PILAVI oY KRAKER
TEREYAGT RECEL ELMA w CACIK hV4
PACA CORBA E |-
BITKI cAVI YAYLA CORA [ KIRMIZI MERCIMEK CORBA oY
AMASYA COREGL IZMIR KOFTE D PORTAKAL ETLL NOHUT - UZUMLU KEK
17 Mart 2019 Pazar TULUM PEYNIRT SOSLU MAKARNA .U') GOFRET BULGUR PILAVI TG CAY
YESIL ZEYTIN KARISIK SALATA KARISIK TURSU O
SEHRIYE CORBA =
CAY KIRMIZI MERCIMEK CORBA TOYGA CORBA
KASAR PEYNIRL ARNAVUT CLEERT AY COREGL KIYMALT ISPANAK ETSIZ ¢16 KOFTE
18 Mart 2019 Pazartesi TAHIN PEKMEZ PIRING PILAVI CAY KOL BOREGT AYRAN
DOMATES SALATALIK MEVSIM SALATA KURU KAYISI HOSAFL
TARHANA CORBA
CAY DOMATES CORBA CATALAST CORBA
BEYAZ PEYNIR ETLI KURUFASULYE KARISIK KURU MEYVE ET HASLAMA POGACA
19 Mart 2019 Sali TEREYAGI RECEL BULGUR PILAVI CAY PIRING PILAVI MEYVE sUYU
YESIL ZEYTIN CACIK KARISIK SALATA
ISKEMBE CORBA
sUT TARHANA CORBA EZOGELIN CORBA
KASAR PEYNIRL TAVUK DONER +AYRAN TOP KEK KIYMALI PIRASA MUz
20 Mart 2019 Carsamba SALAM PIRING PILAVI MEYVE SUYU FIRIN MAKARNA BiskUvL
DOMATES SALATALIK REVANI ELMA
KIRMIZI MERCIMEK CORBA
CAY KIRMIZI MERCIMEK CORBA SEHRIYE CORBA
BEYAZ PEYNIR ETLT TORLU YOGURT IZGARA KOFTE KURABLYE
21 Mart 2019 Persembe SIYAH ZEYTIN BULGUR PILAVI PORTKAL PIRING PILAVI CAY
KUSBURNU MARMELADI YOBURT FAS. PIYAZ
UN CORBA
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SABAH OGLE DIYET IKINDT KAHV. AKSAM DIYET YATSI KAHVALTISI
CAY DOVME BUSDAY CORBA EZOGELIN CORBA
UCGEN PEYNIR TASKEBABL KURU PASTA MANTI KIvi
22 Mart 2019 Cuma SIMIT PIRING PILAVT LIMONATA ZYAGLT BARBUNYA BIskUVI
SIYAH ZEYTIN KARISIK SALATA MUz
TARHANA CORBA
BITKI ¢AYI EZOGELIN GORBA MISIR CORBA
BEYAZ PEYNIR YUMURTALL ISPANAK ELMA MANTARLI TAVUK SOTE PATLAMIS MISIR
23 Mart 2019 Cumartesi YUMURTA HASLAMA . PEYNIRLT MAKARNA KRAKER ———PIRING PILAVI— e — CAY——
YESIL ZEYTIN KARLSIK HOSAF CACIK
UN CORBA
CAY CATALASI CORBA TAV. SUYUNA SEHRTYE
KASAR PEYNIRL TERBIYELT KOFTE YOGURT KIYMALT KARNABAHAR LIMONLU KEK
24 Mart 2019 Pazar PATATES KIZARTMA SOSLU MAKARNA GRISINI PEYNIRLT KOL BOREST THLAMUR
SIYAH ZEYTIN ELMA KURU UZUM HOSAFI
YAYLA CORBA
CAY KIRMIZT MERCIMEK GORBA TOYGA CORBA
BEYAZ PEYNIR TAVUK HASLAMA KAZANDIBL ETLI NOHUT MUz
25 Mart 2019 Pazartesi SUCUKLU YUMURTA PIRING PILAVI BADEM I¢T BULGUR PILAVL GOFRET
KAKAOLU FINDIK KREMAST CACIK KAARISK SALATA [a'4
SEHRIYE CORBA (AN]
SUT EZOGELIN CORBA w YAYLA CORBA M
KASAR PEYNIRT PATATES MUSAKKA => ELMA HASANPASA KOFTE < YASPASTA
26 Mart 2019 Sal TEREYAGT REGEL PIRING PILAVI >~ KRAKER PIRING PILAVI o CAY
DOMATES SALATALIK YOBURT Ly IRMIK TATLIST >
TARHANA CORBA = —
CAY MANTAR CORBA - TARHANA CORBA [a'4
BEYAZ PEYNIR ET DONER +AYRAN D 0zOMLO KEK ETLI KURUFASULYE D PORTAKAL
27 Mart 2019 Carsamba YUMURTAHASLAMA PIRING PILAVI N CAY BULGUR PILAVI xH BISKUVL
YESIL ZEYTIN BAKLAVA KARISIK TURSU O
DOMATES CORBA >
CAY MISIR CORBA DOMATES CORBA
TULUM PEYNIRT LAHANA SARMA Mz FIRINDA TAVUK MERCIMEK KOFTE
28 Mart 2019 Persembe TAHIN PEKMEZ PEYNIRLL 6UL BOREST KRAKER PIRING PILAVI AYRAN
SIYAH ZEYTIN KURU KAYISI HOSAFI MEVSIM SALATA
PIRING CORBA
BITKI ¢AYI KIRMIZI MERCIMEK CORBA TAV. SUYUNA SEHRIYE
BEYAZ PEYNIR KADINBUDU KOFTE +AYRAN HASLAMA PATATES ETLI TURLO sUTLAG
29 Mart 2019 Cuma DOMATES SALATALIK PIRING PILAVI YOBURT BULGUR PILAVI FINDIK I¢T
YESIL ZEYTIN FAS. PLYAZT YOBURT
TARHANA CORBA
CAY YAYLA CORBA TOYGA CORBA
KASAR PEYNIRT KIYMALT ISPANAK KURU PASTA COBAN KAVURMA ARMUT
30 Mart 2019 Cumartesi AMASYA COREGT MAKARNA CAY PIRING PILAVL BISKUVI
KAKAOLU FINDIK KREMAST ELMA MEVSIM SALATA
SEHRIYE CORBA
CAY KIRMIZI MERCIMEK CORBA CATALASI CORBA
BEYAZ PEYNIR TAVUK SIS +AYRAN TOP KEK KLYMALL PLRASA YOGURT
31 Mart 2019 Pazar YAGDA YUMURTA PIRING PILAVI CAY PEYNIRLT MAKARNA GRISINI
SIYAH ZEYTIN KADAYIF PORTAKAL
UN CORBA

KURULUS MUDURU
SERDAR BARAN

DIYETLISYEN
ARIF CANTURK

YASLI TEMSILCISI
OSMAN SONMEZ
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